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A faire chaque jour

MA LISTE MENAGE
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  Ma liste de
courses 

Fruits et Légumes Produits laitiers

Viandes Produits Céréaliers

Conserves Hygiène / ménage



3

4

5

6

7

12

13

Mes bonnes habitudes

Habitudes mar mer jeu ven sam dimlun

1

2

8

9

10

11

Notes



valisevalise
Vêtements et accessoires Produits de soins personnels :

Dans ma

Santé et sécurité : Technologie et divertissement :

Documents et argent : Divers :



dates importantes

janvier

mai

septembre

notes

février

juin

octobre

mars

juillet

novembre

avril

août

décembre



DATE :

JOURNAL DE
GRATITUDE

A U J O U R D ' H U I ,  J E  S U I S  R E C O N N A I S S A N T ( E )  D E . . .

1 .

2 .

3 .

Q U ' E S T - C E  Q U I  V A  R E N D R E  C E  J O U R  E X C E P T I O N N E L  ?

1 .

2 .

3 .

A F F I R M A T I O N  P O S I T I V E

L E S  C H O S E S  F O R M I D A B L E S  Q U E  J ' A I  V É C U E S  A U J O U R D ' H U I .

1 .

2 .

3 .

Q U ' A I - J E  F A I T  D E  B I E N  P O U R  Q U E L Q U ' U N  A U J O U R D ' H U I  ?



LUNDI
midi:

soir:

MARDI
midi:

soir:

MERCREDI
midi:

soir:

JEUDI
midi:

soir:

VENDREDI
midi:

soir:

SAMEDI
midi:

soir:

DIMANCHE
midi:

soir:

DATE

MENU
de la semaine


