MA LISTE MENAGE

A faire chaque jour

ORORORORORORS
ORORORORORORS

ORORORORORORG
ORORORORORORS
ORORORORORORS
ORORORORORORG
ORORORORORORG




Vi liste de e s
COUrses 2

o AN /

m Produits Céréaliers

o /

Conserves Hvgicne / ménage

-~
\_




Mes bonnes habitudes

Habitudes
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Vétements et accessoires

Produits de soins personnels :

Santé et sécurité :

Technologie et divertissement :

Documents et argent :

Divers :
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JOURNAL DE
GRATITUDE

DATE :

AUJOURD'HUI, JE SUIS RECONNAISSANT(E) DE...

QU'EST-CE QUI VA RENDRE CE JOUR EXCEPTIONNEL ?

AFFIRMATION POSITIVE

(

LES CHOSES FORMIDABLES QUE J'Al VECUES AUJOURD'HUI.

QU'AI-JE FAIT DE BIEN POUR QUELQU'UN AUJOURD'HUI ?
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